
202５年度
小児慢性特定疾病児童等自立支援事業

1型糖尿病
ピアカウンセリング

日時：202５年８月７日（木）
14:30～15:30

場所：一宮市保健所 ４階 大会議室
対象：１型糖尿病のお子さんとそのご家族

①講演「１型糖尿病とともに過ごす
思春期の見守り方」

講師：ソレイユ千種クリニック院長 木村那智医師

②交流会・質問タイム
アドバイザー：木村那智医師

つぼみの会 愛知・岐阜 役員

内容

申し込みはこちら 裏面に昨年度の内容を
掲載しておりますので
ご覧ください！

皆さんのご参加を
お待ちしてます�

夏休み
開催



昨年度の内容のご紹介

「1型糖尿病とともに過ごす毎日の注意と工夫」
講師：ソレイユ千種クリニック院長 木村那智医師
・インスリンポンプや血糖測定器は年々進化しています。様々な最新機器
が登場していますが、選ぶのは本人です。新しいものが自分に合うとは限
らないので、自分にあった対応方法を見つけてほしいです。
・体に張り付ける機器は皮膚トラブルを起こすことがあります。保護フィ
ルムや剥離剤を適宜使用しましょう。
・低血糖の症状は人それぞれなので、自分はどのような症状が起きやすい
のか理解しておくことが大切です。

交流会・質疑応答
アドバイザー：木村那智医師、つぼみの会 愛知・岐阜 役員
参加者の方が感じている悩みや不安について、先生方を交えながら話をし
ました。「当事者の話が聞けて良かった」「アドバイスをもらえた」等の
声が聞かれました。

一宮市保健所への交通案内
●公共交通機関でお越しの場合
・ＪＲ尾張一宮駅、名鉄一宮駅から 徒歩 東へ約20分
・名鉄バス岩倉駅行き「花岡町」下車 徒歩3分

●お車でお越しの場合
・国道22号線「浅野」交差点 西へ約1.6Ｋｍ

問い合わせ
一宮市保健所 健康支援課 統括グループ
☎０５８６－５２－３８５８（直通）

同じ１型糖尿病のお子さんやご家族と日々の
生活について情報交換をしてみませんか？


